
UPLIFT EDUCATIONAL CHARITY FOUNDATION

《向上游教育慈善基金》為香港政府認可的非牟利慈善機

構，成立目的為促進普及和平等教育，藉不同活動、專業

輔導及�/或經濟援助，為香港青少年提供向上游推動力，激

發他們學習、發展創意及正向思維。我們希望創造一個平

等教育環境，為青少年提供向上游的原動力，克服困難，

開展無限可能的人生。

機 構 簡 介
我們自�2�0�1�5年起，每年舉辦「向上游獎勵計劃」，目的為

鼓勵在學業或成長經歷中充分表現出奮發向上、迎難而上

精神的學生。本計劃希望藉著提供專業協助，不限於經濟

上也在於眼界擴闊上，勉勵來自不同成長背景之青少年，

克服自身家庭、健康、學業等困難，努力不懈地實踐抱負

與夢想，貫徹「知識改變命運」理念。

計 劃 簡 介

2 0 2 3 - 2 0 2 4

矢志向上游

齊心協力  ‧  背景提 升
衝 清北  ‧  闖牛劍  ‧  入 八大



觀看影片

自幼雙親離異、遭受校園欺凌，也阻礙不了

他一顆奮發、向上游的決心。即使面對至親

中風，負面情緒一度壓垮自己，他，仍然選擇

正面面對，將勤補拙，努力成為校內成績優

異而且品學俱佳的學生。張同學於�2�0�2�3年獲

香港大學於�D�S�E放榜前預先取錄。

張 桁 叡 同 學 的 故 事 「向上游獎勵計劃」得獎者

觀看影片

他來自草根階層，家庭收入只足夠應付基本

的生活開支，欠缺寶貴的學習資源。可是，朱

同學從不自怨自艾，並深信「知識改變命運」。

最後，憑著堅定意志，努力學習向上游，最終

在�D�S�E中獲得優秀的成績，考入香港大學醫

學系。

朱 尚 哲 同 學 的 故 事 「向上游獎勵計劃」得獎者

觀看影片

生於斯，長於斯，雖然�H�u�s�n�a�i�n在膚色上與

我們有分別，但他和我們一樣，說著流利的

廣東話；肚餓時，也會吃上一碗米線。縱使種

族不同也許給�H�u�s�n�a�i�n的生活帶來一些波折，

但他從不怨天尤人，反而更努力裝備自己。在

我們的協助下，他超預期地排除障礙，考入

了香港大學。

H U S N A I N 同 學 的 故 事 「向上游獎勵計劃」得獎者

【 歷 屆 得 獎 者 的 故 事 】
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【 查 詢 】

【 遞 交 申 請 方 法 】

於截止日期或之前，把填妥好的表格及補充文件以下列其中一種方式遞交：

郵寄方式：

郵寄至【地址：新界荃灣柴灣角街65-69號宏昌企業

中心11樓全層】，請於信封註明「向上游獎勵計劃� 

�2�0�2�3�-�2�0�2�4� 申請」

電郵方式：

將已填妥的報名表格� �(�P�D�F�)� 電郵至� info@uplift.org.hk，請於電

郵主題註明「向上游獎勵計劃� �2�0�2�3�-�2�0�2�4� 申請」。� �(請確保電子

版本的解像度清晰�)。

所有補充文件不設任何方式修改。影片方面，每位申請者只能提

交一條影片� �(總長度不多於�5分鐘及檔案大小上限為�2�5�0�M�B�)。

【 有 關 補 充 文 件 要 求（ 如 適 用 ）】【 重 要 日 期 】

接受報名

面試通知

面試� �(以�Z�O�O�M形式�)

面試結果通知

頒獎禮�*� �(地點�:待定�)

即日至�1�1月�2�4日

�1�2月上旬

�1�2月中旬

�1�2月下旬

�2�0�2�4年�1月中下旬 �*有關頒獎禮安排的詳情，請留意網上公佈

【 評 選 程 序 】

�1�.� 主辦機構檢視所有報名表格並進行初步篩選

�2�.� 通過初步篩選的候選人會獲安排於指定日子進行一次面試

�3�.� 評審委員會會綜合候選人面試表現及

� � � � � 評選準則選出獎學金得獎者

�4�.� 所有得獎學生須出席於指定日子舉行的頒獎禮

【 評 選 準 則 】

我們會綜合申請人的成長背景、自身經歷、學業品行及其抱負作

準則，以鼓勵得獎年青人奮發向上、逆境向上。在過程中，能清

楚地表達如何堅毅不屈克服困難者為佳。如有需要，申請人可以

遞交補充文件或資料� �(例如影片、獎項證明或推薦信等�)，讓評審

能更全面了解自己的背景及經歷。

【 獎 項 】

獎 項

大專組

中學組

名 額

�8至�1�2位

�8至�1�2位

獎 學 金 ^

�$�4�0�0�0

�$�4�0�0�0

課 程 代 用 券 *

�$�2�0�0�0

�$�2�0�0�0

�^� 頒發的獎學金包括現金獎及其他同等價值之禮品。

�*� 課程代用券只適用於遵理學校提供之課程，不設轉讓。

註：成功入圍之中四、中五學生將獲「向上游」推薦由非牟利組織及專業機構舉辦的向上游免費升學輔導計劃。�(詳情可參閱第�7頁�)

【 申 請 資 格 】

組 別 申 請 資 格  ( 只 須 符 合 其 中 一 項 資 格 便 可 )

大專� �/� 大學組

�(對象：本地專上學院或大學學生�)

現正受惠於社會福利署綜合社會保障援助「標準金額」計劃；或本年度學
生資助處專上學生資助計劃；或家庭長期面臨經濟困難� �(須提供相關證明�)

資格甲

現於本地大學讀學士課程，並取得�G�P�A�3�.�6或以上並打算申請入讀研究院資格乙

中學組

�(對象：中四至中六全日制學生�)

現正受惠於社會福利署綜合社會保障援助「標準金額」計劃；或持有
�2�0�2�3�-�2�0�2�4年度學生資助處批出之「全額」或「半額」資格證明書

資格甲

在學業方面具備傑出表現和成績，並希望升讀全球排名領先的大學� �(例如�:� 
香港�8大、國內頂流大學、英國�G�5大學�)

資格乙 新

新

所有組別之申請人需經學校校長� �/� 老師� �/� 社工� �/� 大專院校導師（其中一位）提名
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（英文）� 

聯絡電話：

學生姓名：（中文）� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

身份證號碼：

聯絡電郵地址：
請盡量避免使用雅虎�(�y�a�h�o�o �)電郵

現就讀中學� �/� 大專院校名稱：

就讀學系� �/� 課程� �/� 級別：

居住地區：

科 目 �(請註明考試，例如�D�S�E �/ �I�E�L�T�S �) 考 試 成 績 考 試 成 績

曾參加公開考試年份� ：� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 年� � �(如未曾參加公開考試，可不用填寫以下考試成績部份�)

科 目 �(請註明考試，例如�D�S�E �/ �I�E�L�T�S �)

個 人 資 料

【 乙 部 】 由 申 請 人 填 寫

提名人姓名：（中文）� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

與申請人之關係：� 

聯絡電郵地址：� 

現職學校� �/� 機構名稱：

現職學校� �/� 機構地區：

職位：

（英文）

聯絡電話：

（ 一 ） 提 名 人 資 料

（ 二 ） 提 名 人 對 申 請 人 的 評 價

提 名 人 簽 署 ： 日 期 ：

每間中學可提名不多於�5位學生參加「向上游獎勵計劃」；大專組沒有提名名額限制。

【 甲 部 】 由 提 名 人 填 寫  ( 校 長 、 老 師 、 社 工 或 大 專 院 校 導 師 )  

（ 三 ） 對 申 請 人 的 寄 望

� 升港�8大 � 入讀合適的專科� �(包括職業教育�)� 升國內頂流大學 � 入讀研究院� 升英國大學

�(可� � � � � 多項�)

請 　 出 所 參 加 組 別 及 資 格

【大專�/大學組】資格甲

【中學組】資格甲

【大專�/大學組】資格乙

【中學組】資格乙

詳情請參閱頁�3之申請資格� �(如申請人同時符合多於一種「資格」，請將這些資格同時� � � � � 上�)

【 申 請 表 格 】
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家 長 / 監 護 人 簽 署 ：申 請 人 簽 署 ：

【 丁 部 】 聲 明

本人確認以上呈交資料正確無誤，如有隱瞞或錯誤，本人願意承擔有關責任。
本人明白此表格上之資料� �(個人資料除外�)、面試及頒獎典禮過程或會公開，並同意授與向上游教育慈善基金及其受
委託的服務提供者用作日後推廣本計劃及勉勵其他學生的用途。

如未滿十八歲申請者，須家長� �/� 監護人簽名確認。
關於免責聲明條款及細則，請參閱官方網站：�w�w�w�.�u�p�l�i�f�t�.�o�r�g�.�h�k

受助計劃：
�(請以　表示�)

社會福利署綜合社會保障援助「標準金額」計劃

�2�0�2�3�-�2�0�2�4年度獲學生資助處批出「全額」資格證明書

�2�0�2�3�-�2�0�2�4年度獲學生資助處批出「半額」資格證明書

於校內、外獲獎學金

�(如稍後獲邀出席面試，須於出席面試時提交有關證明正本�)

以 下 只 限 中 學 組 學 生 填 寫

（ 一 ） 自 我 介 紹  （ 請 簡 單 介 紹 自 己 的 家 庭 及 成 長 背 景 ）

（ 二 ） 學 習  /  訓 練 經 歷  （ 略 述 學 習 上 遇 到 的 困 難 、 其 後 克 服 的 情 況 或 心 態 的 轉 變 ）

（ 三 ） 個 人 才 藝  （ 請 略 述 個 人 才 藝 及 有 否 得 過 比 賽 獎 項 。 如 有 ， 請 說 明 並 提 供 相 關 證 明 。 ）

（ 四 ） 如 果 獲 此 獎 勵 計 劃 的 獎 金 ， 你 會 如 何 應 用 ？

（ 五 ） 有 何 抱 負 ？

【 丙 部 】 由 申 請 人 填 寫  （ 倘 若 空 位 不 敷 應 用 ， 可 另 行 加 紙 補 充 ）
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香港校董學會於�2�0�1�3年�1�2月�3�1日正式獲批

准成立為有限公司，並於�2�0�1�7年�5月�2�7日成

為可根據【稅務條例第�8�8條】豁免繳稅慈善

機構。在過去八年，本會已舉辦�/參加�/協辦�/

支持的活動達�1�0�0多項，包括本地及國內交

流參觀活動，以及與教育及國情有關的講座及活動等；亦曾

分別於�2�0�1�4年及�2�0�1�7年組織交流學習團，前往參加北京師

範大學舉辦之校董及校政管理等課程；本會亦不時就社會及

教育政策，發表公開聲明及提出建設性之建議。

東聯社會服務基金以「匯聚愛心，傳遞正能

量，促進人與社會的和諧發展」為宗旨。服

務範圍包括：關愛學生的全面健康成長、幫

助青年的知識和業務提升、推動婦女和家庭

正能量展現、豐富退休長者的晚年生活、為

基層社區定期提供義務專業諮詢。

香港青年創業家總商會是由香港青年協會

支持及推動下於�2�0�1�5年成立的非牟利機構，

創會董事局成員均為「匯豐青年創業大獎」

及「香港青年創業計劃」的得獎者，會員為

所有香港準創業及已創業青年，現擁有超過

�4�0�0間本地初創及企業會員。香港青年創業家總商會設有商

務協作、大灣區計劃、會員事務以及政策倡議�4個專責小組，

旨在為青年創業家提供更全方位的指導和支持。

培道於�1�8�8�8年創校於廣州五仙門，至今已超

過�1�3�5年歷史。而香港培道小學校友會由一

眾畢業生組成，致力凝聚培道人，並秉承校

訓「愛、誠、貞、毅」的精神，在社會不同的

範疇，連繫國家，貢獻香港，共同推動母校

發展，讓學弟學妹得以全人發展，成為未來

的棟樑。

�L�o�v�e�s�t�a�r �f �i�s�h�3�0� 瑞士海星天然護膚品，由

�2�0�1�9年創立，在瑞士生產護膚品，醫學科研

團隊主理。

明星藝人、�K�O�L、化妝師、雜誌等推介品牌。

使用瑞士海星骨膠原和不同稀有矜貴植物

成份去製造護膚品，屬市場罕有。

公司近年開始熱心於慈善工作，和不同慈善

團體及社企一起幫助弱勢社群。

大灣區香港女企業家總會是由多位傑出女

企業家獎的得主創立，透過這個非牟利組織

培育年輕女性，發展她們的潛能和才華，並

配合大灣區商機，協助香港女企業家拓展大

灣區的市場及合作關係；亦會鼓勵會員積極

參與公益及環保事務，以推動灣區經濟、城

市的綠色發展及建設和諧社會。

【 支 持 機 構 】 �(� 排名不分先後� �)

矢志向上游

齊心協力  ‧  背景提 升
衝 清北  ‧  闖牛劍  ‧  入 八大
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昇普計劃為香港註冊慈善機構，由在牛津、

劍橋等英國名牌大學就讀的香港學生組成。

我們致力推廣教育平等，為有意報讀英國大

學的基層香港中學生提供免費一對一升學

輔導及相關活動，例如升學講座、暑期班、

夏令營等等。

�L�I�N�K�E�D�U擁有龐大英澳院校網絡顧問團隊

擁有留學經驗，以過來人身分協助有志到英

國及澳洲升學的學生提供一站式諮詢。服務

範圍涵蓋選校、申請、面試準備、申辦簽証

等。�L�I�N�K�E�D�U定期舉辦講座及工作坊，為學

生入讀夢想學府做足準備。

萬寶 盛 華大中華 有 限公司（股 票代碼：

�2�1�8�0 �.�H�K �)，深耕本土逾�2�5年，服務網絡觸

達兩岸四地�2�4�0餘城市，服務企業逾兩萬家。

公司憑借靈活用工、人才推薦、招聘流程委

託、管理咨詢及培訓發展等人力資源綜合解

決方案，廣受業界讚譽。

國際培幼會於�1�9�3�7年成立，於全球超過�8�0

個國家工作，致力促進兒童權益及讓女孩得

到平等機會，幫助孩子、其家庭及社區長遠

改善生活質素，讓他們得以脫貧自立，培幼

會近年亦在本港積極推動守護兒童工作，預

防兒童受虐。

香港復康力量於一九九五年成立，為香港註

冊的慈善復康服務機構。本會最初的服務對

象主要為肢體傷殘人士，及後擴展至聽障人

士、長期病患者及精神病康復者。本會亦致

力改善復康政策，推動香港發展成無障礙城

市。

理念：推動傷健共融，締造平等機會。

使命：激勵殘疾人士發展，培訓殘疾人士，

建立正向思維，鼓勵自力更生。

環城作為遵理集團的一份子，為一眾莘莘學

子提供專業、度身訂造的教育服務。除了與

�L�I�N�K�E�D�U合作，接通美國、加拿大、英國、

澳洲、紐西蘭等國際學府。為配合兩地文化

及教育融合的需要，我們近年新增港籍生往

內地升一本線大學，如清華大學、北京大學、

復旦大學的服務。力求讓學生打通北上交流

及升學暢通無阻。

遵理集團作為全港最大私營教育機構之一，

具備超過�3�0年成功的辦學經驗，引領超過

�1�0�0萬學生步上人生的康莊大道。遵理的使

命是成為莘莘學子的領航燈，引領學生步向

光明前路，走出困境，邁向成功。

【 支 持 機 構 】 �(� 排名不分先後� �)

學生參加與否只屬個人意願，「向上游」只會在學生授權下安排轉介。

向上游免費升學輔導計劃

本計劃由現在正讀全球頂尖學院的尖子生及專業升學輔導前

線教育工作者擔任義務輔導，向上游會按申請人需要，推薦合

適的學生分別參加由「昇普計劃�(�A�A�H�K�)」或�/及「�L�I�N�K�E�D�U」

或�/及「�G�L�O�C�A�L」舉辦的免費升學輔導計劃。
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【 中 學 組 】 【 大 專 / 大 學 組 】

【 歷 屆 得 獎 學 生 名 單 】 �(� 版面有限，未能詳錄� �)
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